YAYASAN HANG TUAH CABANG SURABAYA
SMA HANG TUAH -1
(TERAKREDITASI A)
JI. IKAN LUMBA-LUMBA No. 27 Telp. / Fax.(031) 3537810 SURABAYA
Email : sma_hangtuahl_surabaya@yahoo.

KEGIATAN SOSIALISASI MPLS RAMAH, AMAN, NYAMAN, DAN BAHAGIA
SMA HANG TUAH 1 SURABAYA

A. Tujuan MPLS Ramah
1. Mengenalkan lingkungan sekolah kepada peserta didik baru.
Menanamkan budaya positif dan karakter peserta didik.
Membantu peserta didik beradaptasi dengan warga sekolah.
Menumbuhkan semangat belajar dan motivasi berprestasi.
Mewujudkan lingkungan sekolah yang aman dan ramah anak

B. Asas MPLS Ramah
1. Humanis

Pandangan yang menempatkan setiap individu sebagai manusia yang bermartabat,
memiliki hak asasi, dan diperlakukan tanpa kekerasan serta penuh kasih sayang.
Komprehensif
Pendekatan yang menyeluruh dan terpadu dalam mendukung tumbuh kembang dan
motivasi belajar murid melalui pelibatan aktif warga sekolah dan pemangku
kepentingan.

Partisipatif

Pelibatan yang berkesadaran dan bermakna antara warga sekolah dan pemangku
kepentingan dalam penyelenggaraan Budaya Sekolah Aman dan Nyaman.

Kepentingan Terbaik bagi Anak

Pengambilan keputusan dan tindakan yang senantiasa mengutamakan pemenuhan hak
anak.

Nondiskriminatif

Perlakuan yang tidak membeda-bedakan suku, agama, golongan, etnis, budaya,
bahasa, serta kondisi fisik, mental, dan intelektual.

Inklusif

Perlakuan yang mengakomodasi dan menjamin penyertaan penuh penyandang
disabilitas dalam setiap aspek kehidupan negara dan masyarakat.

Keadilan dan Kesetaraan Gender

Relasi sejajar antara perempuan dan laki-laki untuk mendapatkan perlakuan adil dalam
mengakses sumber daya, kontrol, partisipasi, dan manfaat pembangunan dan
pendidikan.

Harmonis

Hubungan yang selaras, saling menghormati, dan berkeadaban antarwarga sekolah
dengan pemangku kepentingan.

Berkelanjutan

Penyelenggaraan Budaya Sekolah Aman dan Nyaman secara konsisten,
berkesinambungan, dan menjadi bagian dari rutinitas dan kebiasaan warga sekolah.




C. Materi MPLS Ramah

Materi dalam pelaksanaan MPLS Ramah terdiri atas materi utama dan materi
pilihan sebagai berikut.

Tabel Materi Utama dan Pilihan

Gerakan  Tujuh  Kebiasaan Anak 1. NAPSA

Indonesia Hebat 2. Latihan Baris Berbaris (LBB)
Pagi Ceria

Sopan dan Santun Bermedia Sosial
Budaya Senyum, Salam, Sapa, Sopan,
dan Santu

Gerakan Indonesia Aman, Sehat,
Resik, Indah (ASRI)

Gerakan Rukun sama Teman

D. Jadwal MPLS Ramah
Terlampir

E. Larangan MPLS Ramah

. Melakukan perpeloncoan atau bentuk kekerasan lainnya.

. Melakukan pungutan biaya atau pungutan bentuk lainnya.

. Memberikan aktivitas yang tidak relevan dengan kegiatan MPLS.

. Menggunakan atribut yang tidak edukatif dan/atau tidak relevan dengan kegiatan MPLS.
. Melibatkan alumni sebagai penyelenggara MPLS.

. Melibatkan murid yang tidak memenubhi kriteria sesuai dengan aturan berlaku.

F. Kesepakatan tata tertib sekolah dengan orang tua/wali murid melalui pakta integritas

G. Edukasi orang tua terkait pola pengasuhan anak.
Referensi materi dapat dilihat pada tautan https://s.id/edukasi-parenting

H. Edukasi penguatan nilai-nilai karakter melalui makan sehat bergizi.
Referensi materi dapat dilihat pada tautan https://s.id/penguatankarakter-

makansehatbergizi

I. Pemberitahuan bahwa murid akan berpartisipasi dalam beberapa tes, antara lain:
1. Identifikasi Massa Tubuh dan Tes Fleksibilitas;
2. Identifikasi Awal Kondisi Sosial-Emosional dan Konsentrasi Belajar Murid;
3. Asesmen Literasi Membaca dan Numerasi untuk MPLS; dan
4. Identifikasi Bakat dan Minat



https://s.id/edukasi-parenting
https://s.id/penguatankarakter-makansehatbergizi
https://s.id/penguatankarakter-makansehatbergizi

J. Pendaftaran Cek Kesehatan Gratis (CKG)

Murid melakukan pendaftaran peserta Cek Kesehatan Gratis (CKG) Sekolah melalui aplikasi
SATUSEHAT Mobile. Panduan pendaftaran CKG pada SATU SEHAT Mobile dapat dilihat
pada tautan berikut: https://s.id/PanduanCKG

K. Pengisian formulir deteksi dini, antara lain:
1. Instrumen data murid baru; dan

2. Formulir survei pengenalan karakteristik dan kebutuhan perkembangan murid baru
setelah pelaksanaan MPLS.

Catatan:
1. Siswa sudah mempunyai data tentang tinggi badan dan berat badan



https://s.id/PanduanCKG

Lampiran

Jadwal Kegiatan MPLS

“MPLS Ramah, Aman, Nyaman, Bahagia

Wujudkan Generasi Hebat, Berkarakter, Berkualitas, dan Berdaya Saing untuk

Masa Depan Indonesia”

Hari : Jumat, 10 Juli 2026

SOSIALISASI MPLS

Waktu

Kegiatan

Uraian Kegiatan

Aksi

06.45-07.00
(15 menit)

Peserta MPLS
masuk ke
lingkungan
sekolah

PK mengarahkan peserta MPLS masuk
ke kelas (gugus)
Absensi

Tatib
PK
Polsis

07.00-07.25
(25 menit)

Apel pagi

e PK mengarahkan murid baru ke
lapangan upacara
e Polsis menyiapkan apel pagi

Pak
Jamaludin
PK

Polsis

07.25-08.00
(85 menit)

Pagi Ceria

e Sapaan, Perkenalan PK

e menghimpun nomor WA murid dan
ortu

e pembuatan grup WA.

e pemilihan ketua gugus

e Penjelasan tata tertib MPLS

PK

08.00-08.45
(45 menit)

Salam
Murid Baru

Sapa

e Pengenalan Budaya Senyum, Salam,
Sapa, Sopan,danSantun (5S)

e pemberitahuan :
- IMT.
- Pendaftaran cek kesehatan gratis,
- Deteksi dini

Guru
pendamping

08.45-09.00
(15 menit)

Gerakan Rukun
Sama Teman

» Ruang Perjumpaan Murid Baru
» Mengumpulkan pakta integritas

09.00-09.20
(20 menit)

Istirahat

e Murid baru melaksanakan makan dan
minum di dalam kelas

09.20-09.50
(30 menit)

Gerakan Rukun
Sama Teman

e Menyanyi dan menghafal lagu :
1. Mars Hang Tuah
2. Ayo ke Sekolah
3. Rukun samateman

09.50-10.20
(30 menit)

Gerakan Rukun
Sama Teman

Mempersiap-kan Yel yel/jargon yang

akan ditampilkan.




0.20-10.40 | Refleksi e Murid baru menyampaikan kesannya

(20 menit) hariini

e Penyampaian informasi mengenai
buku MPLS, Twibbon, ID Card dan
persiapan MPLS hari ke-1.

10.40-10.45 | Penutup Menyanyi lagu Padamu Negeri, doa, dan
pulang.

Keterangan:

1. Sosialisasi MPLS, Siswa memakai seragam SMP hari Jumat (sesuai SMP masing-masing)

2. Untuk persiapan upacara pembukaan MPLS Senin, 13 Juli 2026 peserta MPLS memakai seragam
SMP sesuai dengan dari Senin di sekolah masing-masing dan membawa topi SMP dan SMA

Selama pelaksanaan MPLS siswa wajib :
» Memakai seragam SMP dan seragam olahraga.
» Membawa tas totebag berlogo Hang Tuah.
» Membawa ID card sesuai warna gugus dengan ukuran: keplek B3 + foto formal 3 x 4
» Membawa bekal makan dan minum setiap hari

Peserta MPLS diarahkan untuk memakai pita ukuran lebar:1,5 cm x 20 cm + peniti di dada kanan
baju seragam pada saat MPLS hari ke-1 sampai dengan ke-5, warna sesuai dengan gugus masing-
masing:

Gugus 1: Merkurius - Ungu

Gugus 2: Venus - Kuning

Gugus 3: Bumi - Biru Tua

Gugus 4: Mars - Merah

Gugus 5: Jupiter - Hijau Tua

Gugus 6: Saturnus - Oranye

Gugus 7: Uranus - Hijau Muda

Gugus 8: Neptunus - Biru Muda




Hari : Senin, 13 Juli 2026

MPLS HARI KE-1

Waktu

Kegiatan

Uraian Kegiatan

Aksi

06.45-
07.00
(15 menit)

Pagi Ceria
Salam Sapa Murid
Baru

e Peserta MPLS masuk lingkungan
sekolah

e PK mengarahkan peserta MPLS
masuk ke kelas (gugus)

e Absensi

Tatib
PK
Polsis

07.00-07.10
(10 menit)

Persiapan upacara
pembukaan MPLS

e PK mengarahkan murid baru ke
lapangan upacara

e Polsis menyiapkan upacara
pembukaan
Ctt
Dalam pelaksanaan upacara
bendera, lkrar Pelajar Indonesia
dibacakan secara serentak dengan
menggunakan teks lkrar Pelajar
Indonesia. (disiapkan teks dan
petugasnya)

Bpk
Jamaludin
PK

Polsis

07.10-08.10
(60 menit)

Upacara
pembukaan MPLS
SMA Hang Tuah 1
Shy

e Upacara pembukaan MPLS

e Pelepasan balon dan Pelepasan
burung
Ctt
Kepala Sekolah sambutan deklarasi
pembukaan,

Bpk
Jamaludin
Semua
petugas
upacara
Semua bpk
ibu guru
PK, Polsis

08.10-08.15

(5 menit)

Murid baru kembali ke kelas

PK, Polsis

08.15-08.30
(15 menit)

Pengenalan diri

e Menulis biodata diri

Guru
pendampi
ng

08.30-09.00
(30 menit)

Materi :
Wawasan Wiyata
Mandala

Isi materi :
. Perkenalan warga sekolah
. Visi dan Misi Sekolah.
. Program kegiatan
. Tata tertib sekolah
. Budaya sekolah

Guru
pendampi
ng

09.00-09.20
(20 menit)

Istirahat

e Murid baru melaksanakan makan
dan minum secara terpimpin

PK, Polsis

09.20-09.30
(10 menit)

Materi lanjutan:

Wawasan Wiyata
Mandala

e Kesepakatan kelas

Guru
pendampi

ng




-09.40 (5 menit) Murid diar: .
09.40-10.40 | Materi:  Kampanye 3S: Screen Time, Screen > Nara
(60 menit) | Keadaban dan | Zone, Screen Break, dapat diakses Sumper
Keamanan Digital pada : https://s.id/MateriPrinsip3S > Panitia
. . : : > PK
e Siap bijak bermedia sosial
10.40-11.35 | Aku dan sekitarku |e Pengenalan Lingkungan Sekitar > Bp.Agus
(55 menit) Sekolah qanyuds
e Pengisian Lembar Penjelajahan ’
11.35-12.30 | Istirahat Ishoma > PK, Polsis
(55 menit)
12.30-13.15 | Aku Anak | e Diseminasi Materi Gerakan Tujuh » Guru
(45 menit) | Indonesia Hebat, Kebiasaan Anak Indonesia Hebat pendampi
Karakter Kuat (G7KAIH) ng
e Simulasi Pengisian Catatan Harian
(G7KAIH)
13.15-13.50 | Aku dan |®* Smahasa Tour (widya mandala) > PK
(35 menit) | sekolahku e Mengisi Lembar Observasi Murid
13.50-14.00 | Refleksi, Doa, dan > Guru
10 menit Penutup pendampi
ng
Keterangan:

Menginfokan, untuk kegiatan MPLS hari Selasa, 14 Juli 2026 peserta MPLS membawa
bekal makan 4 Sehat (nasi, sayur, lauk dan buah) + minum + sendok + garpu untuk
kegiatan makan terpimpin.

Hari : Selasa, 14 Juli 2026

MPLS HARI KE-2

Waktu Kegiatan Uraian Kegiatan Aksi
06.45-07.00 | Salam Sapa | ¢ Menyambut murid dan menerapkan5S | > Tatib
(15 menit) | Murid Baru e PK mengarahkan peserta MPLS ke kelas | » PK
e Absensi > Polsis
07.00-07.25 | Apel pagi PK mengarahkan peserta MPLS ke |>» Bpk
(25 menit) lapangan dan melaksanakan apel pagi Jamaludin
07.25-07.40 | Pengarahan Penjelasan tentang karakter Building SMA ; EKl )
(15 menit) Hang Tuah 1 01818
07.40-08.30 | Materi: e Persiapan dan Pengukuran Denyut Bpk Basuki
(50 menit) Pertemuan Pagi Jantung Ir'anto.’ S-Pd
) . » Bpk Djarot
Ceria, Cek | ® Senam Anak Indonesia Hebat Totok, S.Pd
Denyut e Pengukuran Denyut Jantung kembali > Bpk. Ferry
08.30-08.40 e Pengarahan Tes Fleksibilitas Irlanda, S.Pd



http://s.id/MateriPrinsip3S

0 menit)

Jantung, dan
Tes Fleksibilitas

e Pelaksanaan

08.40-08.45
(5 menit)

Persiapan
menuju ke aula

Kembali ke kelas, membawa alat tulis dan
bekal makan. Selanjutnya menuju aula

PK
Polsis

08.45-09.15
(30 menit)

Materi:
Eksplorasi diri :

e Mengenali potensiyang ada
e Eksplorasi bakat minat

Guru BK

09.15-09.35
(20 menit)

Istirahat

Murid baru melaksanakan makan dan
minum secara terpimpin

PK, Polsis

09.35-10.55
(80 menit)

Materi:

1. Sahabat
hebat : Dengar,
Peduli, Hargai.
Dan anti
bullying

2. Dampak
kecanduan
game online.

e Mengenali tanda teman tidak baik baik
saja
e Mendengarkan dengan Empati
e Kapan harus meminta bantuan
e Komitmen Sahabat Hebat

Aula

5 menit

Murid kembali ke kelas masing-masing

PK, Polsis

11.00-11.35
(35 menit)

Materi

Ruang

penjumpaan

murid baru :

e Membentuk
hubungan
lebih akrab.

e RuangCerita

e Murid berbagi cerita, harapan dan
kekhawatiran tentang pertemanan,
pengalaman

Guru
pendampi
ng

11.35-12.30
(55 menit)

Istirahat

e Ishoma

PK, Polsis

12.30-13.15
(45 menit)

Materi
lanjutan
Ruang
penjumpaan
murid baru :

o |dentifikasi
Harapan dan
Kekhawatiran

e Diskusi Solusi

» Murid diskusi menggunakan ilustrasi
“Pohon Harapan”.
“Pohon Solusi”
atau membuat mind map

> Guru
pendampi
ng

13.15-13.25
(35 Menit)

Refleksi

e Murid dan guru melakukan refleksi

» Guru
pendampi
ng

13.25-13.55
(30 Menit)

Proyek Mini

Kelompok

(Berlatih Yel-yel dan jargon untuk pensi)

> PK
> Kelas

13.55-14.00
5 menit

Doa dan

Penutup

> PK

> Kelas




Hari : Rabu, 15 Juli 2026

MPLS HARI KE-3

Waktu

Kegiatan

Uraian Kegiatan

Aksi

06.4-07.00
(15 menit)

Salam
Murid Baru

Sapa

e Menyambut murid dan menerapkan5 S
e PK mengarahkan peserta MPLS ke kelas
e Absensi

Tatib
PK
Polsis

07.00-07.25
(25 menit)

Apel pagi

MPLS ke
lapangan dan melaksanakan apel pagi

PK mengarahkan peserta

Bpk
Jamaludi
n

PK
Polsis

07.25-07.33
(8 menit)

Senam pagi

Senam Anak Indonesia Hebat

PK, Polsis

7 menit

Murid kembali ke kelas masing-masing

PK, Polsis

07.40-08.10
20 menit

Materi :

Identifikasi
Kondisi
Emosional
Konsentrasi
Belajar Murid

Awal
Sosial-
dan

1. Persiapan Teknis

2. Penjelasan tujuan tes, instruksi umum,
memberikan kode tes, membuka laman.
3. Pengisian kuesioner

Guru
pendampi
ng
operator
sekolah
Tempat:
kelas

08.10-09.15
65 menit

Materi :

Asesmen
Literasi,

Asesmen
Numerasi

1. Persiapan Teknis dan Penjelasan
2. Asesmen literasi (30 menit), 12 soal
3. Asesmen numerasi (30 menit), 12 soal

Guru
pendampi
ng

> operator
sekolah

» Tempat:
kelas

09.15-09.35
(20 menit)

Istirahat

Murid baru melaksanakan makan dan
minum secara terpimpin

PK, Polsis

09.35-10.00
(25 menit)

Materi :
Identifikasi
Bakat dan Minat

1. Persiapan Teknis dan Penjelasan

2. Identifikasi Bakat dan Minat (Instrumen :

32 butir bakat dan 32 butir minat)
3. Input Data TB, BB, dan Fleksibilitas
(Pada bagian akhir formulir)

> Guru
pendampi
ng

> operator
sekolah

» Tempat:
kelas

10.00-10.05
(5 menit)

Menuju ke aula

PK, Polsis

10.05-10.50
(45 menit)

Materi :

Membangun
Kesiapsiagaan
Bencana di
Sekolah

1. Pengenalan Ancaman, Peringatan Dini
Berbagai Jenis Bencana

2.Tindakan Kesiapsiagaan

3. Praktik Kesiapsiagaan Bencana di
Sekolah

> Bu
Cholisat
un
Nafisa,
S.Pd




1. Nonton Bersama

0.50-11.35 | Materi:

(45 menit)

Literasi Digital

Daring: 25 menit

2. Diskusi dan Refleksi: 15 menit
(Menumbuhkan dan menguatkan adab
dan etika di ruang digital dan literasi
digital)

:m"-
pendampi | |
ng

11.35-12.30
(55 menit)

Istirahat

Ishoma

PK, Polsis

PK, Polsis

12.30-13.10
(40 menit)

Materi :
Dampak Negatif
Kecanduan Gim
Daring  (Online
Game)

1. Simulasi: Timbangan Masa Depan,

2. Edukasi Prinsip 3S (Screen Time,
Screen Break, Screen Time)

3. Komitmen Bersama

» Guru
pendampi
ng

13.10-13.55
(45 menit)

Materi:

ASRI : Aku, Kamu,
Lingkungan
Kita Bersama

dan

Referensi kegiatan lain: menanam pohon
bersama, kegiatan daur ulang sampah, kerja
bakti

Lingkungan
sekolah

13.55-14.00
5 menit

Doadan Penutup

PK, Polsis

Kamis, 16 Juli 2026

MPLS HARI KE-4

Waktu

Kegiatan

Uraian Kegiatan

Aksi

06.4-07.00
(15 menit)

Salam
Murid Baru

Sapa

e Menyambut murid dan menerapkan 5
S

e PK mengarahkan peserta MPLS ke
kelas

e Absensi

Tatib
PK
Polsis

07.00-
07.25
(25 menit)

Apel pagi

PK mengarahkan peserta MPLS ke

lapangan dan melaksanakan apel pagi

Bpk
Jamaludin
PK

Polsis

07.25-07.33
(8 menit)

Senam pagi

Senam Anak Indonesia Hebat

PK, Polsis

7 menit

Murid kembali ke kelas mengambil
semua perlengkapan, untuk menempati
ke aula

PK, Polsis

07.40-
08.10
(30 menit)

Materi :
Pengenalan 8
Dimensi Profil

Lulusan

- Pengenalan 8 Dimensi Profil Lulusan
- refleksi

> Tim

Kurikulum
(Bu Maya
V. S.Pd)




Materi : Mengenal Mata Pelajaran Wajib, Pilihan, | > Tim .
Pengenalan dan Kokurikuler Kurikulum |
Kurikulum Mengenal Diri dan Potensi Belajar (Bu Maya
Membangkitkan Motivasi Internal V. S.Pd)
Penumbuhan Teknik dan Strategi Belajar Efektif ,Efisien

Motivasi, Mengatasi Tantangan Belajar dan
Semangat, dan | pefleksi

Cara Belajar
yang Efektif
09.15- Istirahat Murid baru melaksanakan makan dan PK, Polsis

08.10-
09.15

(65 menit) Melalui

09.35 minum secara terpimpin
(20 menit)

09.35- Materi : Menonton Film Pendek Bahaya NAPZA Tempat : Aula
10.45 Bahaya NAPZA Pengenalan NAPZA: Kenali, Pahami,

(70 menit) | Fenomena Jauhi
Sosial (Perilaku

Remaja)

Studi Kasus Fenomena Sosial
Identifikasi Fenomena Apa yang Terjadi
di Sekitar Kita

10.45- Pengenalan 1. Pengenalan Kegiatan OSIS dan
11.35 Ekstrakuriler sesi | Kepanduan

(50 menit) | 1 2. Pengenalan Kegiatan Ekstrakurikular
11.35- Istirahat Ishoma PK, Polsis
12.30 (55
menit)
12.30 - Pengenalan Pengenalan Kegiatan Ekstrakurikular PK, Polsis
13.50 Ekstrakuriler sesi
(80 menit) | 2
13.50-14.00 | Refleksi, doa, dan
(10 menit) | pulang

Keterangan:
1.Jumat, 17 Juli 2026 peserta MPLS menggunakan seragam olahraga untuk Latihan bari

berbaris, dan membawa seragam ganti pramuka untuk ishoma.
2. Peserta MPLS membawa formulir yang telah dibagikan di hari MPLS ke-2 yang sudah dibe
materai Rp10.000 dan tanda tangan orang tua.




Jumat, 17 Juli 2026

MPLS HARI KE-5 LBB

Waktu

Kegiatan

Uraian Kegiatan

06.4-07.00
(15 menit)

Salam Sapa

Murid Baru

e Menyambut murid
dan menerapkan5$S

e PK mengarahkan
peserta MPLS ke
kelas

e Absensi

Tatib
PK
Polsis

07.00-07.05
(5 menit)

Persiapan
menuju
masjid

Tatib
PK, Polsis

07.05-07.30
(25 menit)

Istighosah

Guru agama

07.30-09.30
(120 menit)

Persiapan
dan LBB

Bpk Jamaludin
TNI AL

09.30-10.00
(30 menit)

Istirahat

10.00-11.20
(80 menit)

Pensi

Setiap gugus
menampilkan masing-
masing vyel-yel dan
yang telah

jargon
dipersiapkan

PK, Polsis

11.30-12.30

Sholat Jumat

12.30-12.40
(10 menit)

Persiapan
upacara
penutupan
MPLS

BpkJamaludin
PK, Polsis

12.40-13.10 (
30 menit)

Upacara
penutupan
MPLS

Rangkaian upacara
diikuti  oleh  seluruh
peserta MPLS SMA
Hang Tuah 1.

Lapangan apel

13.10-13.15
(5 menit)

Kembali ke kelas

PK, Polsis

13.15-13.35
(20 menit)

Refleksi,
Evaluasi, doa,
dan pulang




